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A GREENER
TOMORROW

Bæredygtighed og skånsomme  
produktionsformer er kerneværdier for os.  
Vi er oprigtigt stolte af vores produkter,  

og vil elske at give dem videre til 
kommende generationer. 

 
Derfor stiller vi høje krav til vores
producenter, så vi sammen gør  

morgendagen grønnere.



Bæredygtig optimeret
emballage

60%
mindre transport

13.248 poser = 19.872 kg  
drænet produkt pr. full load

4.416 glas = 7.816 kg  
drænet produkt pr. full load

65% mindre
opbevaringsbehov

Opbevar flere kg. spiselige  
råvarer pr. palle og frigiv
dermed mere lagerplads

0%
madspild

Produkterne er klar  
til brug uden at skulle  
drænes

97,5%
mindre affald

Tomme glas:
50 stk pr. skraldespand

Tomme poser:
2.000 pr. skraldespand



ØKO Sortiment: Bæredygtige Middelhavs produkter

ØKOLOGISK 
Grønne Oliven
Bella di  
Cerignola
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Økologiske grønne oliven i lage:

Ingredienser:  
93,8% Bella di Cerignola oliven*, 
vand, salt, surhedsregulerende middel 
(mælkesyre). * = Økologisk..

Næringsindhold pr. 100 g   
gennemsnit:

Energi:  550 kJ / 130 kcal
Fedt  12 g
heraf mættede fedtsyrer  2,2 g
Kulhydrat  3,2 g
heraf sukkerarter  0,5 g
Protein  1,6 g
Salt  3,0 g

Opbevares tørt, ikke for varmt og væk 
fra direkte sollys.  
Bedst før: Uåbnet: 

Åbnet: 3 dage på køl (max 5°C).

Produceret i Italien for: zelectedfoods.dk
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Prodotto in Italia

IT-BIO-002 
EU-jordbrug

EMBALLAGE*

BÆREDYGTIG
O P T I M E R E T

60%
mindre transport

65% mindre
opbevaringsbehov

0%
madspild

97,5%
mindre affald

*Sammenlignet med lignende produkt
pakket i glasemballage el. dåse.
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Økologiske kvarte artiskokker i 
solsikkeolie:

Ingredienser:  
91,3% Artiskokker i kvarte*, 7,4% 
solsikkeolie*, salt, hvidløg*, hvidvins- 
eddike*, persille*, surheds- 
regulerende middel (citronsyre).  
* = Økologisk.

Næringsindhold pr. 100 g   
drænet produkt, gennemsnit:

Energi:  582 kJ / 140 kcal
Fedt  10 g
heraf mættede fedtsyrer  1,0 g
Kulhydrat  7,9 g
heraf sukkerarter  2,9 g
Protein  2,4 g
Salt  0,7 g

Opbevares tørt, ikke for varmt og væk fra 
direkte sollys.  
Bedst før: Uåbnet: 

Åbnet: 3 dage på køl (max 5°C).

Produceret i Italien for: zelectedfoods.dk
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ØKOLOGISK 
Artiskokker
alla Romana
i kvarte

1500 g

Prodotto in Italia

IT-BIO-002 
EU-jordbrug

EMBALLAGE*

BÆREDYGTIG
O P T I M E R E T

60%
mindre transport

65% mindre
opbevaringsbehov

0%
madspild

97,5%
mindre affald

*Sammenlignet med lignende produkt
pakket i glasemballage el. dåse.

Vare nr. 12275 
Z Øko Grønne oliven  
Bella di Cerignola 
6x1600 g pr. kolli

Vare nr. 12273 
Z Øko Artiskokker i kvarte 
6x1500 g pr. kolli

ØKOLOGISK 
Oliven Mix 
uden sten
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Økologisk oliven mix uden sten:

Ingredienser:  
89,3% Blandede oliven i variende mængde- 
forhold*  (Bella di Cerignola, Peranzana, 
Leccino), solsikkeolie*, salt, hvidløg*, chili- 
peber*, persille*, oregano*, rosmarin*, 
surhedsregulerende middel (mælkesyre).  
 = Økologisk.

Kan indeholde olivensten eller rester af 
olivensten.

Næringsindhold pr. 100 g   
gennemsnit:

Energi:  769 kJ / 187 kcal
Fedt  18 g
heraf mættede fedtsyrer  2,3 g
Kulhydrat  3,7 g
heraf sukkerarter  0,5 g
Protein  1,0 g
Salt  3,0 g

Opbevares tørt, ikke for varmt og væk  
fra direkte sollys.  
Bedst før: Uåbnet: 

Åbnet: 3 dage på køl (max 5°C).

Produceret i Italien for: zelectedfoods.dk

1500 g
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Prodotto in Italia

IT-BIO-002 
EU-jordbrug

EMBALLAGE*

BÆREDYGTIG
O P T I M E R E T

60%
mindre transport

65% mindre
opbevaringsbehov

0%
madspild

97,5%
mindre affald

*Sammenlignet med lignende produkt
pakket i glasemballage el. dåse.

Vare nr. 12274 
Z Øko Oliven mix 
6x1500 g pr. kolli

ØKOLOGISK 
Soltørrede 
Tomater i 
strimler

1500 g
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Økologiske soltørrede tomater 
i strimler i solsikkeolie:

Ingredienser:  
86,4% soltørrede tomater*, 7,4% 
solsikkeolie*, hvidvinseddike*,
salt, hvidløg*, oregano*.
* = Økologisk.

Næringsindhold pr. 100 g   
gennemsnit:

Energi:  708 kJ / 169 kcal
Fedt  5,1 g
heraf mættede fedtsyrer  0,6 g
Kulhydrat  22 g
heraf sukkerarter  22 g
Protein  6,2 g
Salt  3,0 g

Opbevares tørt, ikke for varmt og væk 
fra direkte sollys.  
Bedst før: Uåbnet: 

Åbnet: 3 dage på køl (max 5°C).

Produceret i Italien for: zelectedfoods.dk

Prodotto in Italia

IT-BIO-002 
EU-jordbrug

EMBALLAGE*

BÆREDYGTIG
O P T I M E R E T

60%
mindre transport

65% mindre
opbevaringsbehov

0%
madspild

97,5%
mindre affald

*Sammenlignet med lignende produkt
pakket i glasemballage el. dåse.

Vare nr. 12272 
Z Øko Soltørrede  
tomater i strimler 
6x1500 g pr. kolli
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ØKO Sortiment: Middelhavs produkter

ØKOLOGISK 
Semidried 
Tomater i 
Solsikkeolie
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Prodotto  
in Italia

IT-BIO-002 
EU-jordbrug

Økologiske semidried tomater 
i solsikkeolie:
Ingredienser:  
70% Semidried tomater*, 28% solsikkeolie*, 
salt, hvidløg*, oregano*, surhedsregulerende 
middel (mælkesyre).
* = Økologisk. 

Næringsindhold pr. 100 g   
drænet produkt, gennemsnit:

Energi:  822 kJ / 197  kcal
Fedt  12 g
heraf mættede fedtsyrer  1,4 g
Kulhydrat  17 g
heraf sukkerarter  17 g
Protein  3,2 g
Salt  1,0 g

Opbevares tørt, ikke for varmt og væk  
fra direkte sollys.

Produceret i Italien for: zelectedfoods.dk

Nettovægt: 1000 g 

Åbnet: 7 dage på køl (max 5°C)
dækket af olien.  

Bedst før: Uåbnet:
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Vare nr. 12276 
Z Øko Semidried tomater 

6x1000 g pr. kolli

F
O

O
D

 W
E LOVE TO

 S
H

A
R

E



Vare nr. 12278 
Z ØKO Peanuts, 
ristede & saltede  
6x1000 g pr. kolli

Vare nr. 12286 
Z ØKO Solsikkekerner, 
honningristede  
6x1000 g pr. kolli

Vare nr. 12284 
Z ØKO Tranebær  
6x1000 g pr. kolli

Vare nr. 12285 
Z ØKO Kokoschips  
6x500 g pr. kolli

Vare nr. 12279 
Z ØKO Mandler,  
ristede & saltede  
6x1000 g pr. kolli
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ØKO Sortiment: Tørvarer
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ØKO Sortiment: Croutoner

Vare nr. 12277 
Z Øko Croutoner med 
havsalt og olivenolie 

4x400 g pr. kolli

INGREDIENSER: 
Hvedemel, durumhvede semolina, �olivenolie, 4 % ekstra jomfru 
olivenolie, �2 % havsalt, gær, byg- og majsmaltekstrat, sukker. �

Bedst før: 
Uåbnet: Se datoprint på posen
Åbnet:  I lufttæt emballage, 
samme som uåbnet 

Nettovægt: 400g 
Produceret i Italien for:
zelectedfoods.dk

NÆRINGSINDHOLD PR. 100 g
Energi	 1854 kJ / 440 kcal
Fedt:	 13 g
- heraf mættet fedt:	 2,0 g
Kulhydrat: 	 68 g
- heraf sukkerarter:	 3,6 g
Protein: 	 11 g
Salt:	 1,7 g

Prodotto
Italiano

IT-BIO-007
EU jordbrug

ØKOLOGISK

Croutoner med
Havsalt og Olivenolie
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ØKO Sortiment: Ready to eat

Vare nr. 17522 
Økomama Kidneybønner	

6x150 g pr. kolli

Vare nr. 17525 
Økomama Quinoa-mix	

6x150 g pr. kolli

Vare nr. 17523 
Økomama Bønne & kernemix 
	 6x150 g pr. kolli

Vare nr. 17517 
Økomama Sorte bønner	

6x150 g pr. kolli

Vare nr. 17524 
Økomama Linse & kernemix 
	 6x150 g pr. kolli

Vare nr. 17520 
Økomama Grønne linser	

6x150 g pr. kolli

Vare nr. 17519 
Økomama Perlebyg 

	 6x150 g pr. kolli

Vare nr. 17518 
Økomama Speltkerner	

6x150 g pr. kolli

Vare nr. 17527 
Økomama Hvide ris 

	 6x250 g pr. kolli

Vare nr. 17528 
Økomama Fuldkornsris	

6x250 g pr. kolli
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ØKO Sortiment: Olie og eddiker

Vare nr. 10414 
Z Øko Condimento 

Indhold pr. kolli 
8x250 ml.

Vare nr. 10469 
Z Øko EVO 

Indhold pr. kolli 
6x500 ml.

Vare nr. 10413 
Z Øko Balsamico 
Indhold pr. kolli 

8x250 ml.

Vare nr. 17792 
Z Øko EVO 

Indhold pr. kolli 
6x750 ml.


